
温品小学校 第１学年 体育科 シラバス 
 
目 標                  学習の予定 
１年生体育では、こんな力を育てます。 

 
評 価 
 目標に到達しているかどうか、次の方法で

評価します。 

  

 学習すること 時間

一 
 

学 
 

期 

ゆうぐ・てつぼうあそび 

 

おにあそび 

 

ボールをつかって 

 

どうぶつらんど 

 

みずあそび 

 

６ 
 
７ 
 
５ 

 
 ２

 
１１

二 
 

学 
 

期 

うんどうかいのれんしゅう 

 

かけっこ・リレーあそび 

 

のりものランド 

 

ドッジボール 

 

とびっこあそび 

 

とびばこ・マット・へいきんだいあそび 

 

なわとびあそび 

９ 
 
５ 
 
２ 
 
１０

 
６ 
 
８ 
 
４ 

三 
 

学 
 

期 

なわとびあそび 

 

がんばりっこ 

 

サッカーゲーム 

４ 
 
３ 
 
８ 

 

① 運動や健康・安全への関心・意欲・

態度 
だれとでも仲良く，健康・安全に

留意して，進んで楽しく運動をしよ

うとする態度を育てます。 
② 運動や健康・安全についての思

考・判断 
運動や健康・安全についての課題

を解決するために，活動の仕方を考

え，工夫する力を育てます。 
③ 運動の技能 
運動の楽しさや喜びを味わうため

に必要な動きや技能を養います。 

① 運動や健康・安全への関心・意欲・

態度 
体育の授業の活動の様子や学習カ

ードの記述などから評価します。 
② 運動や健康・安全についての思

考・判断 
基本の運動やゲームの仕方の様子

から評価します。 
③ 運動の技能 
運動を楽しく行うために必要な動

きや技能を身につけているかを，活

動に取り組む様子や学習カードの

記述の内容などをもとに評価しま

す。 


